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베스트셀러 6권 포함 

17권 단독저서

"강의는 무조건 재미있어야 한다!"



넘을 수 없는

격의 차이를 보여 드립니다



강의 경력
정부중앙부처 ,  대학교 ,  대기업  강연  2천  회  이상

국무총리실, 공정거래위원회, 행정안전부, 국토교통부, 
문화체육관광부, 콘텐츠진흥원, 감사원

카이스트, 경찰대, 경기대, 경희대, 건국대

삼성경제연구소, 포스코건설, 현대제철, 한국은행,
현대, 롯데, 신세계, 한화, 삼성물산, LG전자 등 



스위스 여행 인문학
알프스에서 한 달, 삶을 읽다알프스에서 한 달, 삶을 읽다

스위스 명문 호텔학교를 졸업하고 현지 호텔에서 근

무했던 인문학자가 중년에 아내와 함께 다시 떠난 스

위스 한 달 여행을 소개합니다. 취리히, 루체른, 베른,

인터라켄, 융프라우, 몽트뢰, 체르마트 등 스위스의

도시와 알프스 마을을 따라가며 역사와 문화, 철도와

호텔, 일과 쉼의 방식을 살펴봅니다. 아름다운 풍경을

넘어 여행과 관계, 좋은 삶의 의미를 생각해 보는 여행

인문학 강의입니다.

강의 소개



기대효과기대효과기대효과

스위스의 자연,  관광지,  역사,  생활문화 이해

스위스의 실제 생활과 환대문화를 생생하게 경험

일과 휴식, 관계와 삶의 속도, 생활의 방향을 발견

장기 여행에 대한 구체적인 동기 

삶의 전환을 준비하는 계기 제공



1. 우리는 왜 스위스를 꿈꾸는가
작은 산악국가가 세계적인 여행지로 성장한 과정
네 개의 언어와 다양한 지역문화가 공존하는 방식
정확한 시계와 느긋한 일상이 함께하는 스위스인의 삶
 
2. 기차를 타고 스위스의 도시와 알프스를 읽다
취리히, 베른, 루체른, 인터라켄, 융프라우, 로잔, 몽트뢰, 체르마트 
기차 노선을 따라 이해하는 스위스의 지역적 다양성
관광명소와 주민들의 생활공간을 함께 바라보는 여행법
 
3. 좋은 여행은 좋은 삶을 닮았습니다
천천히 걸어야 비로소 보이는 것들
관광객처럼 보고 생활인처럼 머무는 방법
부부와 가족 여행에서 필요한 관계의 기술
 
4. 여행 계획, 항공권과 숙소 예약
여행 계획 세우기
계절별 스위스 여행의 특징과 준비 사항
항공권, 숙소 예약, 기차와 교통편 활용법
 
5. 스위스 여행에 유용한 앱과 현장 정보
항공권 검색 앱: 가격 비교와 항공편 알림
숙소 예약 앱: 위치·취소 조건·추가 비용 비교
환율·카드 관리 앱, 기타 유용한 앱
 
6. 질의응답

강의 내용강의 내용강의 내용



Thank You!
A Journey Through History and Culture
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